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ప్రకృతి వైద్య రహస్యాలసారాంశము 


సేకరణ ; 


౨) - ౦౦0101 856 

) - జగం సిం 

౨ - జగ సం 

౨౦౦1 9230300150 00010 


శ నువ్వులు దానం చేసి పోయిందనుకుంటారు శని, తీసుకున్నవారు పొందు 
తారు ఆరోగ్యాన్ని ఆ నువ్వులు తిని, 


శ తినంది రోజూ ఓ నువ్వుల ఉండ పొందంది క్యాల్నియం ఎముకల నిందా. 


ఆరోగ్య కవచం 
ప్రకృతి వైద్య రహస్యాల సారాంశం 


ముందుమాట 


ఈ “ఆరోగ్య కవచం” మన అందరి ఆరోగ్యాన్ని కాపాడే 
మార్గదర్శకంగాను, ప్రతిఇంటి ఇల్లాలికి తన కుటుంబంలో ఎదురయ్యే 
ఆరోగ్య సమస్యలన్నింటినీ పరిష్కరించే ఆయుధంగాను, విద్యార్థులకు 
జ్ఞాపకశక్తిని పెంచుకొనుటకు మరియు శరీర సౌష్టవాన్ని కండపుష్టిని 
పెంచుకొనుటకు ఉపయోగపడే గురువుగాను, ఎప్పుడు ఆస్పత్రుల చుట్టూ 
తిరిగే వారికి ఆపద్చాంధవుడు గాను, లావు తగ్గాలి - సన్నబడాలి 
అనుకునేవారికి ఆప్త మిత్రుడుగాను, మహమ్మారిలా దాపురించిన బి.పి., 
షుగర్‌, కీళ్ళ నొప్పులు, థైరాయిడ్‌ వంటి వ్యాధిగ్రస్తుల పాలిట అమ్మగాను, 
మరెన్నో మొండి రోగాలు తగ్గుటకు మరియు రాకుండా ఉండుటకు 
అమ్మమ్మగాను, ఏదైనా సాధించాలి అనుకునేవారికి కావలసిన 
ప్రోద్చలాన్ని ఆత్మ స్థైర్యాన్ని అందించే గురుదేవునిగాను సదా మన 
వెంట ఉంది మనల్ని కాపాడుతుంది. 
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ఇట్లు 
విజయ హెత్తీ ఫుడ్స్‌ 
హైదరాబాద్‌. 
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అందరూ అదరిస్తారని 
నునసార కోరుకుంటున్నాము. 


తాల్తీఫుడ్న్‌ 
విజయ హాల్తిఫుట్స ప నరంంలుాం ॥ 
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ఖర్జూరతో తయారుచేసిన లడ్డూలు, కరకరలాడే చిరుధాన్యాల బఠాణీలు, 
డైష్రాట్స్‌ నట్స్‌, ఆరోగ్యాన్నిచ్చే బిస్కెట్స్‌ 
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